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MNoi16 HEPOG TOU CWHATOG ;

Moi@ n xXpnoipéTnTa aurtoU TOU
HEPOUG TOU CWHOATOG ;

O ayk®OVOC EMTPENEL TIG KIVIGELG KALWNG Kot
gktaong Tov Ppayiova, KaOMG Kt TIG GTPOPIKES
KWVNIGELS TOL EPLOV.

Eivor o  apbpowon: meprocdtepo  0otd
GLVOEOVTOL LETAED TOVG, Y10 VO EMITPEMETAL 1
kivnon toug Tpog OAES TIC KaTELOVVOELS.

EMKOVOVAOG

Kepkida
Qrévn

Amno 11 amoTeAgiTan ;

H apBpwon tov aykova amoteleitar and Tpia
007Td: TO fpayL6vio, IOV EVAOVEL TOV MU0 LE TOV
AYK®OVO, TNV OAEVI] KoL TNV KEPKLOQ, TO Ooia
EVAOVOLV TOV QYKMOVA LE TOV KAPTO.

M Aemtr pepPpavn (o apOpikoc vpévoc)
KOADTTEL KO TPOCTOTEVEL TO ECMOTEPIKO TNG
pBpwong. O vuévog exkpiver éva Mmaviikd
VYPO, TOV PELDOVEL TG TPPEG LETAED TOV 00TMOV
Katd TV Kivnoen tovc.

YVYKEKPYEVOL LDEG EVOVOLY TOV QYKMVO UE
T OGTO TOV AKPOL ¥EPLOV (TAL HETUKAPTLA) : O
ROKPOS KEPKLOIKOG EKTEIYOV TOV KUPTO KO
0 Bpaydg KepKLOKOS EKTEIVOIV TOV KapTO.

Bpoaybde kepkidikog

eKTElVOV TOV KOpTod
Mokpog KePKIOKOG
exteivav Tov Kapnd

Ot tévovteg AE1TOLPYOLV MG TPOCSPVGELS TMV
HVOV GTO 0GTA.

Otav onk®vete 10 AKPO YEPL TPOG T TAVE®, Ol
EKTEIVOVTEG WOEG GLGTEAAOVTOL KOl KOVTAIVOLY.
Tpapovv tovg Tévovteg, ol omoiot pe T cepd
ToVG TPAPoVV T 00TA : 0 Kapmdg Avyilet.

210 HYOg TOL ayKdVo, ot Tévovieg otnpilovv
TOVG EKTEIVOVTEG VG GE LaL LIKPT) TPOoeE0YT| TOV
Bpayoviov, mov ovopdletor £Em emkovovioc.
Elvar 10 pikpd e&dykopo mov pmopeite va
acBavleite omv eEmtepikn emeaveln. TOL
AYKOVOL.

‘E€w

Amayopedetar avotnpd kdbe £idovg avamapay®yn Tov TopdvTog.

EMKOVOLAOG

Tévovtag

a

o
o
=
(]
©
(=]
7}
-]
(-]
(-
(-]
€
=
Q
-]
(-]
s}




Nari xperaleral Oepaneia ;

Mo16 €ivail To MpoBAnua ;

Ortav Myilete Tov Kapmd cag TPOG TOL TAV®, O
EKTEIVOVTEC LVUEC GUOTEAAOVTOL KOL KOVTOEVOLV.
Ortav, ovtifeto, TEVIOVETE TOV OYKOVO GOG,
avtol o Loeg pakpaivouy.

‘Eton, eqv Avyilete (kapwmn) Kor TEVIOVETE
(¢xtao1) TOV ayKOve ocag tnv id oTyun
oV AVYILETE KOl TEVIMVETE TOV KAPTH GOg, Ol
poeg yperdletor vo eKTeEAEcoVV S0 avTIBETIKEG
KV GELC.

H «ivnon oavt) elvar @uolodoykr, otav,
®o1660, givar emavorappovopevn, ot pieg
emPapvvovtar kol TECoVY 10 06Td 6TO VYOG
TOV TEVOVIMV.

Ov tévovteg o@Beipovrar kot gpebiovian

(pAreypoviy).

Avti M TEVOVTITION TOVL aYK®VA, ovopaletan
EMKOVOVAITION, 1] KOYKODVOG TOV TEVIGTAOVY,
S10TL M| TABNGN TANTTEL GLYVA TOVG TEVIOTEC.

Moia gival Ta CUPTITWHATA ;

O aykdvoag cog movasl otav Avyilete xou
TEVIMVETE TO Ppayiova Kav/r To xEpt coc, OTOV
exteLelTE o Kivnom 1 Katd 11 S1ipKELL TNG
VOYTOG.

Epebiopévog

TEVOVTAG

Emkovévritida

Yrbpyet avEnpévog Kivovvog epedviong tg
EMKOVOLATIONG :

- EGv aoyoieiote pe abAnpo paxétog. Ze
QLTI TNV TEPIMTOON, TPENEL VO, ATOPEVYETE
TIG Aafég £KTAOTG TOL XEPLOV KoL TN YPNon
poaKétag e peydin Aofn.

- Edv glote dvo tov 40 etov Kou 1 gpyacio
oG omontel emovoLloLBovOLEVEG KIVIGELS TOV
AYKOVO: YEPOVOKTIKY £PYacio, GLOEPLLA,
KaBdpiopa tlopmv, KTA.

T e§eTaoceig xperalovrai ;

O ywpdg méler to onueio Tov emkovovAOL,
Y10 VoL O1OTMIGTAOCEL OV TOVATE.

¥t ovvéyeln, ocag (Ntdel vo ONKAOGCETE Ta
dayTVAL cag, eved v O otiypr| o mElet
mpoc Vv avtifemn KatevBvuvon, acKOVIOG
avtiotoon. H kivnon avty evepyomotel tovg
€KTEIVOVTEG HLG.

Edv xotd v e&étaon avt viobete movo,
cvumepaivovpe, cuvnlme, 61t T0 TPOPANLA
elvan emkovovAMTIOQ.

Xe OPICUEVEG TEPMTOGELS, Umopel vo. LTO-
BAnOeite og emmAéov e€etdoeic, Yo mapdosty o
ce afovikn Topoypooia, yuo va eEgtdoove
edv n peuPpdvn mov koAvmTTEL TV ApBpmO
(apBprkoc vpévac) ocvumiéletor oe KAmO0
onueio, N o€ NAEKTPOPLOYPGON IO, YLO. VO
SOmoTOGOoVUE €0V KATO10 VEDPO cuumEleTan
GTNV TEPLOYN TOV AYKAOVO, 1) TOV OUYEVAL.

Kot o1 600 avtéc fAapeg, mpokarovv mOVo GTov
aykova. Mepukég gopég, Lmopet va cuvogovTat
KOL [LE TNV EMKOVOLALTION.

Amayopedetat avotnpd kabe idovg avamapay®yn Tov TopdvTog.
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O1 d1apopeg Oepameieg

Mot Bepameio cag Kot TV KOTOTOAEUN OGN
TOL TOVOV, £ivol avayKaio vo LEUDGETE, 10MG
KOl VO GCTOUOTNOETE TIG EXOVOAAUPAVOUEVEG
KNoews kapyng kot €ktaons. Ot ocvvin-
PNTIKES KO YELPOVPYIKES Oepameieg umopodv
vo eivol OmOTEAECUOTIKEG HE OVTH TNV
TpodmoOheDT).

Edv n mdOnon cog ocvuvdéetan pe v epyacio
oG, umopel va ypelaotel va aALAEETE TIg
EMOYYEALATIKEG GOG OPOTTNPLOTNTEG.

Edv opeideton og dAheg SpactnpldtTTeg mov
aoKElTE, 0o TPEMEL VO LELDGETE TN GLYVOTNTA
TOVG,.

Moioi o1 Kivduvol xwpig Oeparneia ;

Xopic Bepameia, 0 aykmvag yiveToar GUVEXDC
o enmdvvog. O mdvog yivetal 1060 £VTovog,
oe onueio va eumodiler v epyacio oag,
10104TEPOL OV OICKEITE YEIPOVAKTIKO ETAYYEALLOL.
H emxovovAitoa Bewpeiton, Aowmdv, emay-
YEALOTIKY) acOEvela.

Edv vrayeote oe avty v xatnyopio, cog
ocuviotatal 1 aAlayn Béong epyacioc.

Ye k60e mepintwon, approdlog Yo v EKTIUNGEL
TOVG KWOUVOVG amd TV EAAewyn Bepameiog
elvai o yiatpdg cog. Mn d1otdoete vo (A GETE
padi tov.

O1 ouvTNPENTIKES OEPATTEIES...

Xperaletal avamonon Kot Too TV KIVIIGEMV
OV TPOKAAOVV TTOVO.

O ywrpdg oco0c mpoteEivel oywyn Yoo M
peiowon tov woévov  (averynTikd), xkobmg
Kot eappokae mov meplopiovv tov epebiopod
oV Tévovia (avTipisypovmorn). Mropel va
npaypotonomBel amevbeiag £yyvon avToOV TOV
eopudkov oty apBpwon (tomiky £yyvon
KOPTIKOELOOV).

Opopévor yratpol mpotetvouv T cuykpdnon
oV PBpayiova pe ™ xpnom mpoidviwv Omwg
Kknospovag M vapdnkeg yopic, ®otdc0, Vo
amotehel Kavova.

Mepwcég  @opéc, €voc - Kivnorofepomevtic
ocuupariet ot Bepaneia, mélovrag Tov Tévova
(syxaporo paroln oe Pabdog) yio va «oo-
AMGEL TOV KOUTOVGTTOL £X0VV dN LoV OeicTo
EMIMESO TOV VAV 1] TOV 06TAOV (CVLOVOELS).
Avt 1 nébodog umopet otrypaio va mpokaAet
novo, elval OU®MG OMOTEAEGUOTIKY] YO TN
Lel®oT TV KOONUEPVAOV TOVOV.

Me 1 ypfion evécemv UmOPOVUE VO
avolcONTOTOWCOVE TNV ETAOIVVY] TEPLOYN|
(¢yyvon TomKoV avalcONTIKOV).

Ermiong, ovviotdton n gpappoyn mdyov ctov
oyKOVOL.

== KOl TA OpIA TOUG

Yuyvd, ot cuvinpnTikég Bepameieg apkodv yio
TNV AVTLETOTICT TOL TOVOV, OYL OUMG TAVTO.

MoTe xperaleran emeufaon ;

Yvvnbwg, n ovvimpntiky Oepameion apkel
Kol 1M yepovpyikn eméuPacmn epoapuodleTon
onévia. Edv, ®wotdc0, petd amnd €51 pnvec
cuvinpnTikng Oepameiog, To omoteléopoTa
dgv glvol KavomomTikd, o yuutpdg GG GOS
nwpoteivel xelpovpykn enépnpaon.

O1 xe1poupyikég Beparneieg...

Yrhpyovv dVO TEYXVIKES Y10 TNV OVTLUETAOTION
NG EMKOVOLAITIONG :

- Emypmxoveon tov @Bappévov puodg, dote
va «tpafdeyy AydteEpo 1O 0GTO KOTA TNV
kivnon. Ilpokertor ywoo emprkovven Ppoayd
KEPKLOLKOV.

- ATtOoT0eM TOL HVOG OTd TOV ETKOVOLAO. TNV
WOTPIKNY YADGGA, OVOPEPETOL MG UTOKOLAT O
poog.

O yelpovpydg emhéyel TV amokOAANon. Kopet
TOV TEVOVIO GTO VYOG TOL €mkovovAov. O
LG dtatnpel T AEITOVPYIKOTNTA TOV, KOOMG
eEakolovbel va otnpileTor 6TOVG YEITOVIKOVS
LG Kol 6T0 66Ko Tovg (amovevpmaot)). Kabmg
0gV EMPapHVETOLTTIO TO 0GTO, 0 TOHVOGS LEUDVETOL
N eGapoaviCetat. Efvain KataAANAOTEPN TEYVIKT
GUUOOVOLLLE TV TEPITTMOT) GOG KOL TIG TEYVIKES
oL £QAPUOLEL O XEPOLPYOG GOC.

-« KOl TA OpIA TOUG

To omoteAéopata ¢ eméuPacns dev elvan
wwitepa KOVOTOMTIKA VoTEPO Omd Tpial 1
téacepa ypdvio Vapéng Tov TOVOL.
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H eméufBaon mou cag mpoTeEivouv

Eicaywyn

O yepovpydg mpoteivel TV omdOGTACT TOL
ektelvovtog pudc and to 0010, kOPfoviag Tov
TEVOVTO. IOV TOV EVAOVEL PE TOV EMIKOVOVAO.
v oIpikn YA®ooa, M emépPoacn ot
ovopaletal amokOAANGT) Puoc.

H avaioOnoia

[Ipwv v enépPaon, emKowvoveite pe TOV
avors0neLoroyo, 0 omoiogmTpoTeEiveL TV KOTAA-
IAn pébodo avoioOnociog yo €00 KOl GOG
dtvel 0dnyieg mov TpEmeL vor akOAOVONGETE.

X1 Jwbpketa g enépPaong, eite elote Teleing
«koyuopévosy  (yevikn  avaisOnoia), eite
avaicOntomoteital Lovo 1o x€pLoag (reproyikn
avarsOncio Tov Gve pépovg).

Y10 Gve pépog tov Ppayiova, tomobetovpe
opytd £évav WO emidecpo Yo v
OTOUOTNGOLLE TN pon TOL aipatog (loyaipog
nepioeon). O meplopiopds g KuKAoQopiog
OV aipatog PeATudvel TV 0patdOTNTO TOV
YEWPOLPYOV GTNV EYYEPLLOUEVT TEPLOYT).

MpocsTolpacia

H enépPaon mpaypatomoleitor o€ ydpo
(xewpovpyeio), mov vLOKETOL GE AVGTNPOVG
KOVOVEG VYLEWVIG KOl OCQAAELOS.

TonoBeteiote 670 YEPOLPYIKS TpaTEQ G HITiaL
0<om.

Xt odpkeo g emépPaocns, o xepovpyog
TPEMEL VO TPOGOPHOCTEL Kol mOavdg va
TPOYUOTOTOU|GEL  EMMAEOV  EVEPYELEG, MOV
eMUNKLVOLV TNV eméuPaocn yopic, ®6tdc0, va.
yivetat o dVGKOAN 1| emkivovvn.

7

H di1avoign

O yepovpydg TPAYUATOTOIEL TNV TOU| TNV
TAQY. ETEAVELL TOV aykova. To péyefog
g eivar 3 éog 10 exotooTd, OVAAOYO LE
NV TEPINT®ON 60¢ Kot TIg MOaVES EMmAEOV
gvépYyeleg oTIG omoieg yperaletat va mpoPet.

21 GLVEYELD, OVOTYEL TO GAKO TOL TPOGTATEVEL
TOVG PUG (OTOVELP®GT]) YL VO PTAGEL TOVG
LG KOl TOVG TEVOVTEG.

Amayopedetar avotnpd kdbe £idovg avamapay®yn Tov TopdvTog.

= =
m
=
M-
=
-
=]
Q
-
=
(]
(-
Q
Q
")
=
°
)
-
=
<
(=)
C
<




H emépfaon

O xepovpydg KOPel 6TOd0KE TOV TEVOVTO TTOV
EVAOVEL TO LV UE TO 0GTO: OMOGTA TO LV OO TO
0016 610 omoio otnpileTot.

o va dtaceaiicovv v TANPN amdcTOoN
T0V TéVOVIOL QMmO TO OGTO, OPIGLEVOL
YEPOVPYOL 0PALPOVV KOt EVOL LIKPO TUN e TOV
EMKOVOVAOV.

Eniong, pumopel va &Evcouvv ehappmdg NV
EMUPAVELD, TOV OGTOV, YOl VO TPOKAAEGOVV
puepn apoppayia. H xivnon avtn dievkoidvet
TNV ENOVAMGN TOV TEVOVTO GTO 0GTO.

Mepkég popéc, o Bpaydc KepKidOg eKTEIVOV
oV KOopmo, cuumiélel éva vevpo (1o omicOio
necboteo vevpo), TPokoAmdvTag TOVOLS. e
aLTH TNV TEPIMTOOT, 0 YEPOLPYOS KOPEL TO
odio (amovedpman)), Tov TEPPAALEL TO PpoyD
ektetvovta P, yio va ELevBepdacet To vevpo.
H touq oe oavt] v mepintwon, elvol
peyoAvtepn (mepimov 10 exatootd), kabdg
0 YEWPoVPYOC mpémel va Exel mpOcPacn oTo
vevpo.

Edv n emcovovAitda Ppicketor ce mpoyw-
pnuévo otddro, pmopel va donpovpynei évag
16T0¢ (eKQUAMOTIKOS 16TOC) YOp® 0amd TOVG
Hg kot Tovg tévovtes. O yepovpyds pumopet va
YPEOCTEL VO TOV aPOIPEGEL, EPOGOV Kpivel 0Tt
dnpovpyel evoyAnoeis.

Edvn pepppdvn mov mpoctatedet tny dpbpwon
(apBprkoc vpévoc) ocovpméleton, mpokoael
emiongmovovug. O xelpovpydg avoiyet, Aouodv, To
odiKo TG ApBpwoNC, Yo va TNV ameAevfep®TEL.
OpiopévoryelpovpyolmpoywpovV GUGTIULOTIKE
GE QTN TNV EVEPYELQ.

Zuppaprn TOPNS

Eivatl pucstoloywco n eyyepiopévn mepoyn va
napdyel vypa (aipo, KTA).

Av ypewotel, o yepovpyods tomobetel Eva
Aemtd coOANVAKL (TapoyfTEvon), Yo vd
TAPOYETEVOVTOL TOL VYPE LETA TNV EMEUPOAOT.

[a ™ ovppoer] ™G TOUNG, O YTPOS GOG
YPNOOTOlEl pAppATO, OYKPAPES, 1 KATO0
Ao cOoTNUO GLPPAPNS, TTOL ivarl oTabepd
N OTOPPOPATOL GTOSIOKA OO TOV OPYOVIGUO
(amoppo@noo VAIKO).

H el popon g ovAng eéaptdtan amd v
KOTAOTOGT TOV OEPUATOS GOC, TO TPUPN YT
oV veioTatol, 1 oKOpe ond TV EkBecTn Gog
OTOV NA0, OV TPEMEL VOL OMOPEVYETOL UETA
v enéppaon.

H diapkela Tng emépBaong

H dbpkela g emépPaonc mowidret yopic va
onpaivetl 6t n e£EMEN TG TapovGldlel KAmolo
Wwitepo mpoPinua, kabdg efoptdtor amod
duapopovg mapdyovtes (tn péBodo, tov apBpd
TOV GLVOVACTIKAOV EVEPYEUDV, KTA)

2uvnlwg, olapket amd 15 Aentd éwg 1 dpa.

[Ipéner, emiong, va vmoAoyicovpe 10 YpOVO
TPOETOLUOAGIOG, OVAVIYTG, KTA.

Xperaleran perayyion ;

Oy, elvar o emépPoaon kotd v omoia o
acBevng xavetl Atyo aipa.

Yuvnbmg, dev yperdletar  Yopnynon aipoTog
(netdyywen).

Amayopedetar avotnpd kdbe £idovg avamapay®yn Tov TopdvTog.
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TIC ETTOMEVEG HEPEG...

Moévog

Kda0e opyoviopog avtilappavetot dtopopeticd
tov wovo. Eivon, Aowmdv, dSOokoro va
mpoPAréyovpe TNV £viacn Tov. Xag yopnysitan
QOPUOKELTIKN ay®YN (avolynTikd) yio Vo
efdopddeg mepimov, dote va petmbel o movog:

KaBdg 10 déppa xar ov poeg €yovv vmootel
Toun, Umopel va vidbete «tpafrypatoy otnv
OVAN Y1 600 pe Tpelg efdopdoss.

Edv, wotoco, o moévoc eivor €viovoc, un
dotdoete Vo WANGETE e TOLG Bepdmovrteg
wTpovc. [avta vapyet Aoon.

AsiToupyia Kal auTovojia

Opwopévol  yepovpyol  emhéyovv v
OKIVNTOTOINGT TOL  AYKOVO Yo  HEPIKEG
ePoopddeg, MOTE VO amoPevyBovv emiKivovveg
KIVNGES. AAAOL TIGTELOLV OTLT KLV TOTOIN o)
avt mpokaAiel elappld dvokopyic otV
apBpwon. EEaptatat, Lordv, and to yeipovpyd
00, KoM Kol amd TNV TEPINTOOT GO,

Mmnopeite va onkmbeite and to kpePatt Kot va
TEPTATNOETE TNV 1010 pépal TG emEPPaong.

Baoikn @povTida
O yélec mpémel va. addhayBovv petd amd dvo

pe tpelg puepes. Ta pappato agapovvion petd
amo dvo gfdopdoeg Tepimov.

EmoTpo®@n OTO OMIiTI

2uvnbwg, emotpépete omitt pia pe OVO NUEPES
petd v enépupaon.

Eival, ®otoc0, mbavd va emotpéyete Kol v
idw pépa (yerpovpyeio nuEPAC).

E€optatoar oamd to vocoxopeio oto omoio
VOONAEVESTE Kot KUPlwg amd v mepinton
00, KO TNV KATACTOCT TG VYEiNG ooG.

MapakoAouBnon

[Ipénel va axoAovBeite avotnpd TIg 00MYieg
TOV Y10TPOV GOG.

Eivor onuoviikd va eiote ovvenng oTig
LETEYXEPNTIKEG O©OG  EMIOKEYES KOL VOl
voPAnOeite oe efetdoelg eAEYYOV, OV aVTO
KkpBet avaykaio.

2uvNnlmg, EMOKENTESTE TO YLOTPOG OOG £VO
uva mepimov petd v enéuPaon. [Miotomoret
TN PLGLOAOYIKT AEITOLPYIO TOV AYKAVO GOG.

Edv éyete omotodnmote TpoPANa, un diotdoete
VO TOV TO OVOPEPETE.

Yv{ntote pe TO YITPO GOGC OMOLOONTOTE
amopio. EYETE GYETIKA UE TOVG KIVOVVOVG OV
KpvPel Kabe dpactnploTTa.

ATTOTEAECHA

Moévog

O mdvog oOev vmoywpel OUECMG HETO TNV
enépPaon. Eivar @uooloywd va viwbBete
elappeig TOVOLS apKeETOVG UNVES LETA.

AsiToupyia

H Aertovpyla tov aykdvo cog emavépyetal,
oLVNOMC, 6€ SLAGTNUA EVOG £MG TPLOV UNVOV.
Mepikég @opéc, dev UMOPEITE VO TEVIMOETE
TeEAEl®G TO XEPLGUC, ®OTOGO, Oev etvar daitepa
EVOYANTIKO, EKTOC 0V YPELALETOL VOL LETOPEPETE
Bapid avtkeipeva.

Edv amopebyete TIC KIVNGES TOL QYKOVA,
amd eopo unv mpoxinbei mévog, n dpbpwon
pumopel va yiver O0OKOUTTN Kol Vo pnv
avakTioel OAeg TIG Asrtovpyieg ™C. Xe avtn
mVv mePInT®on, 0 YTpdg GG GAC TPOTEIVEL
ouvedpieg kvnolobepamneiog, yio vo emaveLdet
1 KwnTikoOTNTd TS ApBpmomng.

AvuTtovopia

2ovMbwg, EmMOTPEPETE OV €PYOCIO  COG
MEPIMOL.  TPELG UNvEG UETE Vv eméuPaon.
Qc1000, TO SACTNHO OVTO pmopel va givar
HEYOADTEPO.

Agv amayopeveton Kopio Kivnon, tpénet Opmg
VO OTOPEVYETE TIG KIVIOEL TOV TPOKAAECAV
aPYKA TOV TOVO : Y10l TOPASELY O, VO LELDCETE
TIc 0OANTIKEG coc  dpaocTnPOTNTEG 1N VA
TPOTOTOWCETE TIG EMAYYEALATIKEG GOLG.

Amayopedetal avotnpd Kabe £idovg ovamapaymyn Tov TaPOVTOC.
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O1 mOavoi Kivouvol

H wtpwn  opddo moaipver Oheg  Tig
ATOPOITNTEG TPOPLAGEELS, Y10 VO TEPIOPIGEL
TIG €MWAOKEG, OU®G TPOPANHaT - Uropet
TOVTO VO TOPOVGLUGTOVV.

Avapépovpe €d® HOVO TIG TTLO GLVNOIGUEVES
N TG To coPapéc AVAUESH GE OVTEG OV
umopel va Topovctdcsl avt 1 enéupoot.

Mo tovg ocvvnbeig Kvddvovg KGbe emép-
Baong, avalnmote To @LALAIO «Ot Kivouvol

LG XEPOVPYIKNG ETEUPACTOP.

Ot «ivovvor mov ovvdéovior pe TNV
avawcOnocio  oavagépoviar G610 EVTLTO
«avorsOncion.

Karda Tn didpkeia Tng emépfaong

X dupkeln G emEUPaons, Eva YEITOVIKO
vevpo (1o omticHio pecdoTeo vebpo, KAGSOG TOV
KEPKIOKOV VEVPOV) UTOPEL VO TPOVUOTIOTEL,
HE OGLVETELNL TNV OMOAEW o1oONTIKOTNTAG 1)
KW TIKOTNTOG.

Mnv avnovyeite, kabmg M wepimtwon ovt
elvar omdvia.

MeTa Tnv emépfaon

H mepintoon poéAvvong g eyyelpltopévig
meployne omd  pukpoPro  (hoipmEn) etvon
ondvia. H pappaxevtikn ayoyn (avrifrotikd),
ouvNO®G, apKel Yoo TNV KATOTOAEUNOT TOVC.
Ewducéc avaldoelg emtpénovy vo eVTomicove
70 LIKPOPL0 Kot VO TPOGAPLLOGOVLLE TNV Oy
Y10 TNV OMOTEAEGLOTIKTY] OVTILETMMIGT] TOV.

AxoOpo Kot petd amo po emttoynévn enéppaon,
0 TOVOG pmopel va uUnv VmoympnoEl GTO
Babuod M oto ypovikd didotnuo mov eATiloTe.
Elvar mBavo, emiong, va €xete OvokoAieg
GTNV OVOKTNOT OPIGUEVOV AELTOVPYLOV TOL
oYKV

H épBpwon tov aykdva propei vo topouctidoet
epebiond kot oidonuo (aiyodverpopia), To
omoia Tpokalovv £viovo Tovo. Zag yopnyeital,
Aouov, Oepameion v ™ peiwon tov TOHVOL
(avoiymTikd). Mnv avnovyeite, kobmOc - N
mePInTOON OVTN ivan omdvio.

Y€ OPIOUEVEC TEPIMTMOELS, 1| EMITAOKN OVTY
eEeMooetal kol mpokoAel Svokapyio TOL
YKV

Ymyv mepintwon mov o yepovpyds Evoet
ELAPPADS TNV EMPAVELL TOV 0GTOV GT1 SIUPKELL

mg eméuPaonc, pmopel va  dmuovpynOet
Bvlakog aipatog (apdTmpa).

Edv mapd 11 ovotdoelg tov yatpol oog,
eEakolovbeite va emPoapdvere 1OV OyKOVA
cag, Ayilovtag kot tevidvovtag to Ppoyiova
Kol TO X€PL GOG KOT ETAVOANYT, LIAPYEL O
kivduvog véag emtkovovAitidag (vroTpomt)).

Mepikég amd T1g eMITAOKES OVTEC OMOLTOLV
CUUTANPOUOTIKEG  €vEPYElES N pl véd
enéuPaon. Mnv avnovyeite. O yxepovpydc cag
yvopilel kadd ovtd To TpoPAnpata Kot vepyel
avaAoyQ, AGTE VO, TO, ATOTPEYEL.

Avdioyo pe v Katdotoon g vyeiog cog,
glote Ayo M moAV ekteBeltévog 6 KATOL0VG
Ao 0VTOVG TOVS KIVOVVOUG.

2. € MEPIMTWON MPOBARHATOG...
Av Jl0mIGTOCETE OTONTOTE PN PLUGLOAOYIKO
petd v emépPaocn, un SiotdoeTe vo LIAMcETE

LLE TO YELPOVPYO GOC.

Eivar o apuoddiog va cag Pondrcet, kabag
yvopilel akpBdg v tepintmon cog.

Amayopedetal avotnpd Kabe £idovg ovamapaymyn Tov TaPOVTOC.
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